4, Adguirir un 0jo panordmico

4.1. Fijaci6n - desplazamiento -
fijacién - desplazamiento ™

;Cémo hacen los ojos cuando leen? A principios de este
siglo, en 1905, un investigador francés, Emile Javal, direc-
tor del laboratorio de oftalmologfa de la Sorbona, estudié
los mecanismos de la percepcién en el acto de leer. De-
mostrd que el ojo no progresa de manera continua a lo
largo de la linea de un texto, como un tren sobre los rie-
les, sino que se desplaza dando saltos. Durante un tiempo
muy corto, el ojo estd inmdvil y fija un conjunto de letras
o de palabras, luego gira-en un tiempo mucho mds corto
para luego fijar otra vez un conjunto de letras o palabras,
y as{ sucesivamente...

salto salto
fijacién fijacidn
«a//-‘\N s ety ®

La sucesién rapida de saltos y de fijaciones, asociada a la persis-
tencia de imdgenes retinianas es lo que da impresién de conti-
nuidad, Cuando miramos una pelicula, ocurre lo mismo.

Durante los saltos o desplazamientos, la visién es muy
escasa, casi inexistente. ;La prueba? Traten de leer el nom-
bre de una estacién desde un tren en movim[lento... Lo que
sucede es que el ofo sélo percibe en estado de inmovilidad,
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Claro que desde 1905 las técnicas de investigacién de los
movimientos oculares se perfeccionaron. Pero las investiga-
ciones mds recientes no cuestionan los trabajos de Javal, sim-
plemente efectian un andlisis mas fino. ;Qué nos ensefian?

La duracion de los desplazamientos es constante: 35 mili-
segundos, y su amplitud es variable, con un promedio de
ocho a diez caracteres.

En el lector principiante, los desplazamientos tienen
una amplitud menor que en el lector experimentado.

La duracidn de las fijaciones es un poco menos constante:
100 a 500 milisegundos, con un promedio de unos 225
milisegundos. Cuanta més experiencia posee el lector,
mds corta es la fijacién. i ‘

En cuanto a la amplitud de las fijaciones, es muy varia-
ble. El campo visual, es decir, la cantidad de caracteres que
se captan durante una fijacién, va, en efecto, de dos a
veinticinco, ¢ incluso hasta treinta signos. Este es un tema
capital. Antes de explorar sus consecuencias, distingamos
lo que se ve claramente en unos treinta signos, y lo que s6-
lo se percibe “por arriba”.

4.2. Dos zonas de vision complementarias

Las informaciones captadas por el ojo durante los tiempos
de fijacién son dirigidas hacia la retina. Pero ésta no tiene el
mismo poder de discriminacién en todas sus zonas. Desde el
centro de la rerina ~la févea— hasta la periferia, la acuidad vi-
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sual disminuye. Existe pues una zona foveal donde los sig-
nos se ven con mucha nitidez y una zona periférica donde
los signos estdn mds fuera de foco. El lector distingue siete
caracteres en vision foveal y alrededor de diez caracteres a
un lado y otra del punto fijado.

La funcién de la visién foveal y de la periférica son
complementarias. La visién pcriférica brinda informacién
sobre la silueta de las palabras, permite entreverlas; en
cambio, la visién foveal las ve realmente. El lector identi-
fica mucho més facilmente la informacién si la ha previs-
to (gracias a la anticipacién) y entrevisto.

4.3. Consecnencias: leer con un gran angular

Una de las grandes diferencias entre el lector experimenta-
do y el principiante se encuentra en el nimero de palabras
registradas en cada fijacién del ojo. Fl lector principiante,
por lo general, no utiliza mds que una pequeia parte de su
campo visual y sélo capta una cantidad restringida de ca-
racteres. Fn efecto, la ensefianza tradicional de la lectura
conduce a efectuar fijaciones estrechas, comprendidas entre
uno y cuatro signos: una letra, una silaba, una palabra cor-
ta; Ya sabemos que, como al sistema limbico no le gusta la
novedad, los habitos tomados en el momento del aprendi-
zaje no evolucionan. Uno se dirige asf hacia una minima
utilizacién de las posibilidades de la mirada.
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Entonces, para mejorar la capacidad de lectura, no es ne-

cesario ampliar el campo de visién propiamente dicho —que
1o se estira como chicle— sino explotarlo mejor. Para lograr-
lo, van a ejercitarse en captar un méximo de elementos en ca-
da fijacién, en sacar provecho de las informaciones que nos
brindan las dos zonas de visién. La utilizacién 6ptima del haz
de visién es capital para leer mejor y mds rdpido.
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En las grandes ciudades tropicales, el desempleo es alto.

!

lector sin ejercitacion: 9 palabras =9 fijaciones + 8 desplazamientos.
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En las grandes ciudades tropicales, el desempleo es alto.
lector con poca ejercitacién: 9 palabras = 5 fijaciones + 4 desplazamienzos.
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En las grandes ciudades tropicales, el desempleo es alto.
lector con ¢jercitacién: 9 palabras = 3 fijaciones + 4 dﬁsp!azamicums.lo

Uy campo de vision amplio bace que la lecira y la comprensidn sean mis fiiciles.

Al actuar sobre el dngulo de visién, se disminuye el ni-
mero de saltos, que son, no olvidemos, tiempo muert-

10 125 lineas continuas representan la visién foveal; las lineas de pun-
tob, 1a vision periférica. :
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to. Se mejora la velocidad de lectura. Tambivn se mejora
la comprensidn. Un lector que abarca una cantidad im-
portante de caracteres ya no se encuentra ¢n presencia
de clementos aislados que dan poca informacién (una -
sflaba, un articulo), sino en presencia de elementos sig-
nificantes: el sentido global es més ficil de captar., Asi,
en el ejemplo que dimos en el gréfico antdrior, el lec-
tor que fija pocos signos a la vez debe combinar nueve
datos diferentes para comprender la frase. Por el con-
trario, el lector que ve muchos signos de un solo vista-
z0, sblo debe asociar tres datos: la comprensién resulta
mds fécil.

En resumen... G
* Eviten los desplazamientos indtiles del ojo.
® Pasen del primer plano al plano panoramico.

;C6mo pasar del primer plano al plano panordmico?
Las series de ejercitacién van a prepararlos para ello.
Pero lo mds importante es tomar conciencia del inte-
rés de estas actividades; en caso contrario, cuidado
con la barrera del cerebro limbico, que prefiere la vi-
sién central, mds precisa y, en consecuencia, mds
tranquilizadora.
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11 En promedio, cada palabra tiene cinco caracteres.
Esta observacion es vilida para el francés, (N, de la T)
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FUENTE: Chevallier, B. (2001 6mo leer tomando notaBuenos Aires: Fondo de Cultura Econdmica.



